	台北市私立家家幼兒園
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	日期
	星期
	主食
	主菜1
	副菜
	　
	湯
	全穀根莖
	豆魚肉蛋
	蔬菜
	油脂
	熱量
	

	4/1
	三
	白飯
	咖哩豬
	海山醬魚輪
	玉筍花椰菜
	地瓜甜湯
	6.8 
	2.4 
	2.2 
	資料來源：行政院衛生署

	2.7 



	833 
	

	4/2
	四
	白飯
	麻油雞
	蕃茄粉絲
	蝦香高麗
	番茄蛋花湯
	6.5 
	2.7 
	2.5 
	2.8 
	846 
	

	4/7
	二
	白飯
	沙茶豬肉
	西紅柿炒蛋
	蒜香條豆
	嫩薑冬瓜湯
	6.5 
	2.6 
	2.3 
	資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署

	2.7 



	829 
	

	4/8
	三
	白飯
	咖哩雞
	八寶干丁
	客家竹筍
	綠豆湯
	6.6 
	2.6 
	2.4 
	2.4 
	825 
	

	4/9
	四
	白飯
	北海魚排
	鹹冬瓜肉燥
	韭香豆芽
	香菇竹筍湯
	6.7 
	2.5 
	2.3 
	2.8 
	840 
	

	4/10
	五
	白飯
	滷雞腿
	客家小炒
	蒜香白菜
	玉米濃湯
	6.6 
	2.7 
	2.5 
	2.3 
	831 
	

	4/13
	一
	白飯
	蒜泥肉片
	薑黃粉條
	清炒高麗
	酸菜肉絲湯
	6.5 
	2.6 
	2.3 
	資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署

	2.3 



	811 
	

	4/14
	二
	白飯
	三杯雞
	玉米燒豆腐
	脆炒洋芋條
	酸辣湯
	6.6 
	2.3 
	2.4 
	2.5 
	807 
	

	4/15
	三
	白飯
	泡菜燒肉
	香菇麵筋
	三色玉米
	冬瓜茶山粉圓
	6.5 
	2.7 
	2.4 
	2.6 
	835 
	

	4/16
	四
	白飯
	滷雞排
	紅絲炒蛋
	蒜香花椰菜
	味噌湯
	6.6 
	2.4 
	2.4 
	2.6 
	819 
	

	4/17
	五
	白飯
	蘑菇豬柳
	蔬菜福州丸
	蘿蔔佃煮
	玉米蛋花湯
	資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署

	6.5 



	2.3 
	2.5 
	2.5 
	803 
	

	4/20
	一
	白飯
	韓式雞丁
	芙蓉炒蛋
	枸杞冬瓜
	金針湯
	6.5 
	2.5 
	2.3 
	2.4 
	808 
	

	4/21
	二
	白飯
	壽喜燒豬肉
	回鍋干片
	紅片白菜
	蘿蔔蔬菜湯
	資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署

	6.1 



	2.5 
	2.3 
	2.6 
	789 
	

	4/22
	三
	白飯
	滷雞腿
	肉茸粉絲
	綠野時蔬
	綠豆薏仁湯
	6.5 
	2.3 
	2.5 
	2.5 
	803 
	

	4/23
	四
	白飯
	蝦捲X2
	五香肉燥
	木須高麗
	巧達濃湯
	6.5 
	2.5 
	2.3 
	2.4 
	808 
	

	4/24
	五
	白飯
	洋蔥肉柳
	蕃茄豆腐
	蒜香大頭菜
	酸菜豬血湯
	6.1 
	2.5 
	2.3 
	2.6 
	789 
	

	4/27
	一
	白飯
	洋芋燒雞
	玉米炒蛋
	開陽白菜
	鮮菇冬瓜湯
	6.6 
	2.5 
	2.4 
	2.5 
	822 
	

	4/28
	二
	白飯
	梅干燒肉
	泡菜粉條
	玉筍花椰菜
	昆布味噌湯
	資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署

	6.5 



	2.5 
	2.4 
	資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署

	2.6 



	820 
	

	4/29
	三
	白飯
	條瓜燒雞
	蔥燒豆干
	韭香豆芽
	西米露
	6.1 
	2.5 
	2.3 
	2.6 
	789 
	

	4/30
	四
	白飯
	柳葉魚X2
	瓜子肉
	清炒高麗
	酸辣清湯
	資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署
資料來源：行政院衛生署

	6.1 



	2.5 
	2.3 
	2.6 
	789 
	

	  ※本菜單使用豬肉及豬肉可食部位原料之原產地皆為台灣。並未使用輻射污染食品。
	



