台北市私立家家幼兒園

幼  兒  作  息  表

	時     間
	活 動 內 容
	主 要 目 的

	7：30-8：30
	教師迎接每位幼兒並互道早安，
與幼兒個別交談、幼兒自由活動
	健康教育、人際關係

	8：30-9：00
	戶外活動
	身體動作的發展

	9：00-9：30
	團體律動、體能、歌唱活動
	社會、情緒的發展

	9：30-10：30
	混齡教學討論分享：1.益智區2.語文區
語言、智能、感官、動作、3.生活區4.自然科學區5.美勞區6.積木區
	社會等多元發展

	10：30-11：20
	日常健康檢查

團討今日進行之活動
	健康教育、語言表達、

引導學習動機

	11：20-11：30
	收拾、洗手

小幫手準備午餐
	分享時間

	11：30-12：10
	午餐時間
	滿足身體需求、發展人際關係

	12：10-12：30
	走線時間、安靜功
	身體、心理的健康發展

	12：30-14：30
	進入夢鄉
	身體的健康

	14：30-14：45
	起床、摺棉被

（播放柔和音樂）
	自助能力的發展

	14：45-15：10
	律動、繪畫、體能、音樂
	社會情緒的發展

	15：10-15：30
	點心時間（談心天地）
	滿足身體需求、發展人際關係

	15：30-16：00
	戶外活動
	身體動作的發展

	16：00-16：30
	收拾書包、整理儀態

準備回家
	


